
ฉบับท่ี 26-01 (ไตรมาสท่ี 1 ปี 2026)

จังหวัดคยองซังนัมโด 

จดหมายข่าว เร่ือง การป้องกันโรคติดต่อในนักเรียน 

เตรียมความพร้อมด้านสุขภาพสําหรับเทอมใหม่เร่ิมต้นด้วยการฉีดวัคซีน!

คําแนะนําการฉีดวัคซีนท่ีจําเป็นสําหรับนักเรียนใหม่ อยากรู้จัง!! มีคําถามและคําตอบเก่ียวกับ

อย่าลืม!!! ก่อนและหลังการฉีดวัคซีน ต้องปฏิบัติดังน้ี

DTaP(คอตีบ, บาดทะยัก, ไอกรน) เข็มท่ี  5,
IPV(โปลิโอ) เข็มท่ี4, 
MMR(หัด, คางทูม, หัดเยอรมัน) เข็มท่ี  2, 
ไข้สมองอักเสบเจแปนนิสเข็มท่ี4
(ชนิดเช้ือตาย) หรือเข็มท ่ี2 (ชนิดเช้ือเป็น)

Tdap(คอตีบ, บาดทะยัก, ไอกรน) เข็มท่ี 6 (หรือ Td), 

ไข้สมองอักเสบเจแปนนิส เข็มท่ี 5
(ชนิดเช้ือตาย) หรือเข็มท่ี 2 (ชนิดเช้ือเป็น), 

HPV(เอชพีวี) เข็มท่ี 1

นักเรียนประถม
ท่ีเกิดในปี คศ.

2019

นักเรียนมัธยม
ท่ีเกิดในปี คศ.

2013

ภูมิคุ้มกันจากวัคซีนท่ีได้รับในช่วงวัยทารกอาจลดลงเม่ือเวลา
ผ่านไป เพ่ือสุขภาพของเด็กๆท่ีกําลังจะเร่ิมต้นใช้ชีวิตในสังคม
กลุ่มใหญ่โปรดตรวจสอบและเข้ารับการฉีดวัคซีนท่ีจําเป็น
ให้ครบถ้วน

เว็บไซต์ท่ีให้ ข้อมูลเก่ียวกับ 
การฉีดวัคซีน นูรีจิบ
(https://nip.kdca.go.kr)

ตรวจสอบป
ระวัติการฉีดวัคซีน

เห็นว่าฉีดวัคซีนแล้วก็ยังติดไข้หวัดใหญ่ได้ 
แล้วทําไมยังต้องฉีดล่ะ?

Q

ไม่ต้องครับ การฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่นับเป็น ‘ฤดูกาล’ 
(กันยายนถึงเมษายนของปีถัดไป)หากฉีดเม่ือฤดูใบไม้ร่วง
ปีท่ีแล้วภูมิคุ้มกันจะคงอยู่จนถึงฤดูใบไม้ผลิน้ีจึงไม่จําเป็น
ต้องฉีดซํ้า 
(แนะนําให้ฉีดคร้ังถัดไปในฤดูใบไม้ร่วงปี 2026)

A

ถึงแม้จะติดเช้ือแต่อาการจะเบากว่ามาก 
และช่วยป้องกันและช่วยป้องกันไม่ให้โรคลุกลามจนเกิด
ภาวะแทรกซ้อนรุนแรง เช่น ปอดบวม ได้ครับ.

A

ฉีดไปแล้วเม่ือปีท่ีแล้ว(ตุลาคม 2025) ปีน้ี 
(มีนาคม 2026) ต้องฉีดซํ้าอีกไหม?

Q

ก่อนฉีดวัคซีน หลังฉีดวัคซีน

เฝ้าสังเกตอาการผิดปกติ ณ 
สถานพยาบาลเป็นเวลา20-30 นาที 

ตรวจสอบกําหนดการฉีดวัคซีนคร้ังถัดไป 
(สามารถสมัครบริการแจ้งเตือนล่วงหน้าได้) 

หากมีอาการผิดปกติ เช่น ไข้สูง หรือปวดรุนแรง

   1    ปรึกษาพยาบาล หรือแพทย์ท่ีสถานพยาบาล
   2    แจ้งท่ีศูนย์อนามัย หรือรายงานผ่านเว็บไซต์ 
    ท่ีให้ข้อมูลเก่ียวกับการฉีดวัคซีน
    ในเมนู ‘รายงานอาการผิดปกติหลังฉีดวัคซีน’

*ดาวน์โหลดแบบฟอร์มได้ท่ีเว็บไซต์�� การจัดการฉีดวัคซีน
ดาวน์โหลดเอกสารท่ีเก่ียวข้อง

**กรอกแบบฟอร์มทางออนไลน์ จากเว็ปไซด์
ท่ีให้ข้อมูลเก่ียวกับ การฉีดวัคซีน นูรีจิบ

ไปพบแพทย์ในวันท่ีสภาพร่างกายแข็งแรงดี

ผู้เยาว์ควรไปพร้อมกับผู้ปกครอง
สําหรับเยาวชนท่ีไม่สามารถไปพร้อมผู้ปกครองได้:
ให้เตรียมเอกสารเหล่าน้ีไป
❶ หนังสือยินยอมจากผู้ปกครอง*
❷ กรอกข้อมูลในตารางคัดกรองโรค**มาล่วงหน้า



โรคอีสุกอีใส อาจระบาดเพ่ิมข้ึนหลังเปิดเทอม
ตรวจสอบอาการและเกณฑ์การไปโรงเรียนด้วยนะครับ

เป็นโรคติดต่อจากไวรัส 
ท่ีแพร่กระจาย
ได้ง่ายมาก 

ระยะแพร่เช้ือ?
  ต้ังแต่ 1-2 วันก่อนผ่ืนข้ึน
  จนกระท่ังตุ่มนํ้าท้ังหมด ตกสะเก็ด

เม่ือได้รับการยืนยันว่า เป็นโรคอีสุกอีใส
‘แจ้งวิธีการกักตัว’และ
(แจ้งให้งดไปโรงเรียน หรือสถานรับเล้ียงเด็ก)
  จนกว่าตุ่มนํ้าท้ังหมด จะตกสะเก็ด
(อย่างน้อย 5 วันหลังจากเร่ิมมีผ่ืน)

  ในกรณีท่ีมีเฉพาะจุดแดง หรือตุ่มนูน โดยไม่มีสะเก็ด  
    แนะนําให้แยกตัว จนกว่าจะไม่มีรอยโรคใหม่เกิด
ข้ึ  นเป็นเวลา 24 ช่ัวโมง 

การดูแลท่ีบ้าน
  แยกการใช้ห้องนํ้า(หากทําได้),

   แยกของใช้ส่วนตัวเช่น 
  ภาชนะอาหารและ ผ้าเช็ดตัว

เม่ือไปโรงพยาบาล
  โทรแจ้งก่อนล่วงหน้า 
  สวมหน้ากากอนามัยขณะรับการตรวจ 
  ลดการสัมผัสกับผู้ป่วยรายอ่ืน 

การจัดการผู้สัมผัสใกล้ชิด
  แนะนําให้ฉีดวัคซีนภายใน 72 

     ช่ัวโมงหลังสัมผัสโรค 
  และเฝ้าสังเกตอาการเป็นเวลา 21 วัน 

ระยะฟักตัว: ปกติ 10-21 วัน
(เฉล่ีย 14-16 วัน) 

ช่องทางการติดต่อ ระยะฟักตัว: ปกติ 10-21 วันโรคอีสุกอีใสคืออะไร?

อาการหลักและระยะการดําเนินโรค

มีไข้ตํ่า ๆ , อ่อนเพลีย เร่ิมมีผ่ืนท่ีใบหน้า
หรือลําตัว 

แล้วลามไปยังแขนขา 

สัมผัสโดยตรงกับผู้ป่วย ผ่านการไอ
หรือจาม ของผู้ป่วย 

กลายเป็นจุดแดงเล็ก ๆ  
(นูนเล็กน้อย)

ตุ่มพอง→ (ตุ่มนํ้า) ตุ่มหนอง(ในตุ่มพอง 
เต็มไปด้วยหนอง) 

ตกสะเก็ดและ
เร่ิมฟ้ืนตัว 

ต่อน้ำเย็น
490 มล

ผสมน้ำยาฟอกขาว

10 มล. อหรือจาม

ล้างมือด้วยสบู่และ
นํ้าไหล อย่างน้อย

30 วินาที 

ตรวจสอบประวัติ 
และฉีดวัคซีนให้ครบถ้วน 
สําหรับผู้ท่ียังไม่เคยฉีด 

ปิดปากและ
จมูกด้วยทิชชู่หรือแขนเส้ื

อเม่ือไอหรือจาม 

ทําความสะอาด 
และฆ่าเช้ือส่ิงของ 

ท่ีสัมผัสบ่อย 

เฝ้าระวังอาการท่ีน่าสงสัย
หากมีไข้ 

หรือผ่ืนข้ึน ไม่ควรไปโรงเรียน 
และควรไปพบแพทย์ ทันที

กฎในการป้องกันโรคอีสุกอีใส ท่ีเราและเพ่ือน  ๆจะต้องปฏิบัติ




