
ត្រៀ��ៀមសុខុភាាពសម្រា�ាប់់ឆមាាសថី្មី� ជាាមួយួនឹឹងកាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង!

ព័ត័៌ម៌ាានអំំពីីកាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងជាាតម្រូ�វូកាារសម្រា�ាប់់សិសិ្សសថី្មី� ខ្ញុំំ��ចង់ដឹ់ឹង! Q&A អំំពីីកាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង កាារពាារជំំងឺផឺ្តាា�សាាយ
 (គ្រុ�ុនផ្តាា�សាាយ)

មុនុ•ក្រោ��ោយពេ�លចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង ត្រូ�ូវចងចាំំ�រឿ�ឿងនេះ�ះអោ�ោយច្បាាស់!់

DTaP(រោ�ោគខាាន់ស់្លាា�ក់,់ តេ�តាាណូសូ, ក្អអកមាាន់)់ 5ដូសូ, 

IPV(ជំងំឺសឺ្វិិ�តដៃ�ជើ�ើង) 4ដូសូ, MMR (កញ្ជ្រឹ�ឹ�ល, ស្រ�ឡទែ�ន, 

ស្អូូ�ច) 2ដូសូ, រលាាកខួរួក្បាាលជប៉ុុ�ន 4ដូសូ (វ៉ា��ក់ស់ាំំ�ងអសកម្មម) 

ឬ 2ដូសូ(វ៉ា��ក់ស់ាំំ�ងរស់)់

Tdap (ជំងំឺខឺាាន់ស់្លាា�ក់,់ តេ�តាាណូសូ, ក្អអកមាាន់)់ ដូសូទី6ី (ឬ Td) 

ជំងំឺរឺលាាកខួរួក្បាាលជប៉ុុ�ន ដូសូទី5ី (អសកម្មម) ឬដូសូទី2ី 

(វ៉ា��ក់ស់ាំំ�ងរស់)់ HPV (មេ�រោ�ោគ papillomavirus របស់់

មនុុស្សស) ដូសូទីី1
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វ៉ា��ក់ស់ាំំ�ងដែ�លបាានចាាក់ន់ៅ�ៅជាាទាារកអាាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រ�ព័ន័្ធធភាាពស៊ាំំ��ចុះះ� ខ្សោ�ោយ ទៅ�ៅតាាមពេ�លវេេលាា
ដែ�លកន្លលងទៅ�ៅ។ ដើ�ើម្បីី�ធាានាាបាាន នូវូសុុខភាាពរបស់ក់ុុមាារដែ�លចាាប់ផ់្តើ�ើ�មរស់់នៅ�ៅជាាក្រុ�ុម សូូម
ចាាក់វ់៉ា��ក់ស់ាំំ�ងចាំំ�បាាច់ឱ់្យយបាានពេ�ញលេ�ញ។

ខ្ញុំំ��បាានឮថាាខ្ញុំំ��នៅ�ៅតែ�អាាចកើ�ើតជំងំឺផឺ្តាា�សាាយបាាន ទោះ�ះ�បីជីាាបាាន 
ចាាក់វ់៉ា��ក់ស់ាំំ�ងកាារពាារជំងំឺផឺ្តាា�សាាយរួួចហើ�ើយក៏ដ៏ោ�ោយ។ ហេ�តុុអ្វីី� 
គួរួតែ�ចាាក់វ់ា�

Q

អត់ទ់េ�។ កាារចាាក់វ់៉ា��ក់ស់ាំំ�ងកាារពាារជំងំឺផឺ្តាា�សាាយ ត្រូ�វូបាានផ្តតល់ឱ់្យយ តាាមរដូវូ
កាាល(ខែ�09~ខែ�04នៃ�ឆ្នាំ�ំ�បន្ទាា�ប់)។ បើ�ើអ្ននកបាានចាាក់ ់កាាលពី ីរដូវូស្លឹឹ�កឈើ�ើជ្រុះ�ះ�មុុន 
វា�នឹឹងនៅ�ៅតែ�មាាន ប្រ�សិិទ្ធធភាាព រហូូតដល់រដូវូផ្កាា�រីកនេះ�ះ ដូចូ្នេះ�ះ�អ្ននកមិិនចាំំ�បាាច់ច់ាាក់វ់ា�
ម្តតងទៀ�ៀតទេ�។ (កាាលបរិចិ្ឆេ�េទចាាក់វ់៉ា��ក់ស់ាំំ�ងបន្ទាា�ប់ ដែ�លបាានណែ�នាំំ�៖ រដូវូស្លឹឹ�ក ឈើ�ើ
ជ្រុះ�ះ� ឆ្នាំ�ំ�2026)

A

ទោះ�ះ�បីជីាាអ្ននកឆ្លលងជំងំឺផឺ្តាា�សាាយក៏៏ដោ�ោយ រោ�ោគសញ្ញាា�នឹឹង ស្រា�ាល ជាាងច្រើ��ើន ហើ�ើយអ្ននក
អាាចកាារពាារផលវិបិាាក ដូចូជាាជំងំឺរឺលាាកសួតួ ឬកាារវិិវត្តតទៅ�ៅជាាជំងំឺធឺ្ងងន់ធ់្ងងរ។

A

ខ្ញុំំ��បាានចាាក់ក់ាាលពីឆី្នាំ�ំ�មុុន(ខែ�10 ឆ្នាំ�ំ�2025), តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ�វូកាារចាាក់់ 
វា�ម្តតងទៀ�ៀតនៅ�ៅឆ្នាំ�ំ�នេះ�ះ(ខែ�03 ឆ្នាំ�ំ�2026) ដែ�រឬទេ�?

Q

ទៅ�ៅជួបួគ្រូ�ពូេ�ទ្យយនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃដែ�លអ្ននកមាានសុុខភាាពល្អអ

អនីតីិិជនត្រូ�វូតែ�មាានអាាណាាព្យាាបាាលទៅ�ៅជាាមួយួ ក្មេ�េងដែ�លមិិនមាាន
អាាណាាព្យាាបាាលទៅ�ៅជាាមួយួបាាន  
① យកទម្រ�ង់ប់ែ�បបទយល់ព់្រ�មពីអីាាណាាព្យាាបាាល* និិង 
② ទម្រ�ង់ប់ែ�បបទពិិនិិត្យយបឋម** ដែ�លបាានបំពំេ�ញជាាមុុន។

មុនុពេ�លចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង ក្រោ��ោយពេ�លចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង

�*អ្ននកអាាចទាាញយកទម្រ�ង់ប់ែ�បបទយល់ព់្រ�មនិិងកាាលវិភិាាគ ចាាក់វ់៉ា��ក់ ់សាំំ�ង ពីី
គេ�ហទំពំ័រ័ជំនួំួយកាារចាាក់វ់៉ា��ក់ស់ាំំ�ង ▶ កាារគ្រ�ប់គ់្រ�ងកាារ ចាាក់វ់៉ា��ក់ស់ាំំ�ង  
▶ ដោ�ោនឡូូតយកក្រ�ដាាសពាាក់ព់័ន័្ធធ 
**�បំពំេ�ញទម្រ�ង់ប់ែ�បបទចាាក់វ់៉ា��ក់ស់ាំំ�ងអេ�ឡិិចត្រូ�នូិិចនៅ�ៅលើ�ើ គេ�ហ
ទំពំ័រ័ជំនួំួយកាារចាាក់វ់៉ា��ក់ស់ាំំ�ង

បន្ទាា�ប់ពីចីាាក់វ់៉ា��ក់ស់ាំំ�ងរួចួ សូមូស្នាា�ក់ន់ៅ�ៅ ស្ថាា�ប័ន វេេជ្ជជសាាស្ត្រ�រ  
រយៈៈពេ�ល20~30នាាទី ដើ�ើម្បី �ីសង្កេ�េត មើ�ើល ប្រ�តិិកម្មមមិិនល្អអ

ពិិនិិត្យយមើ�ើលកាាលវិិភាាគចាាក់វ់៉ា��ក់ស់ាំំ�ងបន្ទាា�ប់របស់អ្ននក 
(ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ��សម្រា�ាប់ស់េ�វា�កម្មមជូូនដំណឹឹងជាាមុុន)

ក្នុុ�ងករណីមីាានប្រ�តិិកម្មមមិិនល្អអដូចូជាាគ្រុ�ុនក្តៅ�ៅ�ខ្លាំំ��ង ឬឈឺចឺាាប់ខ្លាំំ��ង 

សូមូពិិគ្រោះ��ះ�ជាាមួយួស្ថាា�ប័នវេេជ្ជជសាាស្ត្្�

រា�យកាារណ៍៍ទៅ�ៅកាាន់ម់ណ្ឌឌលសុុខភាាពសាាធាារណៈៈ 
របស់អ្ននក ឬចូលូទៅ�ៅកាាន់គ់េ�ហទំពំ័រ័ជំនួំួយកាារចាាក់វ់៉ា��ក់ស់ាំំ�ង 
របាាយកាារណ៍អ៍ាាចត្រូ�វូបាានធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងនៅ�ៅក្រោ��ោម “ប្រ�តិិកម្មមមិិនល្អអ
បន្ទាា�ប់ពីកីាារចាាក់វ់៉ា��ក់ស់ាំំ�ង"

  1 

2

ព្រឹ�តឹ្តិិ�បត្រ�ព័័ត៌ម៌ាាន ព្រឹ�តឹ្តិិ�បត្រ�ព័័ត៌ម៌ាាន 
ស្តីី�ពីីកាារបង្កាា�រជំំងឺឆឺ្លលងរបស់ស់ិសិ្សស ស្តីី�ពីីកាារបង្កាា�រជំំងឺឆឺ្លលងរបស់ស់ិសិ្សស 

ក្យយង់ស់ាំំ�ងណាាមដូូ ក្យយង់ស់ាំំ�ងណាាមដូូ 
លេ�ខ26-01(ត្រី�មីាាសទី1ី ឆ្មាំ�ំ�2026)

មេ�រោ�ោគនេះ�ះកើ�ើតមាានឡើ�ើងពេ�ញមួយួឆ្នាំ�ំ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សកូរូ៉េេ� ជាាពិសិេ�សកើ�ើត

ច្រើ��ើននៅ�ៅក្នុុ�ងរដូវូរងាា (ចាាប់់ពីខីែ�វិចិ្ឆិិ�កាារដល់ខ់ែ�មេ�សាា)

*គេ�ហទំពំ័រ័ជំនំួយួកាារចាាក់វ់៉ា��ក់ស់ាំំ�ង
(https://nip.kdca.go.kr)

ពិិនិិត្យយមើ�ើលប្រ�វត្តិិ�ចាា
ក់វ់៉ា��ក់ស់ាំំ�ង



ត្រូ�ូវប្រា�ាកដថាាពិនិិតិ្យយមើ�ើលរោ�ោគសញ្ញាា� និងិលក្ខខខណ្ឌឌចូូលរៀ�ៀន។

ជំងំឺវីឺីរុុសដែ�លឆ្លលងខ្លាំំ��ង។ 

តើ�ើវា�ឆ្លលងរា�លដាាលរយៈៈពេ�លប៉ុុ�ន្មាា�ន?
   1~2ថ្ងៃ�ៃមុុនពេ�លកន្ទួួ�លចាាប់ផ់្តើ�ើ�មឡើ�ើង

   រហូូតដល់ព់ងបែ�កទាំំ�ងអស់ម់ាានសំបំក

វិធិីធី្វើ�ើ�ចត្តាា�ឡីស័ក័ ករណីីមាានជំងំឺអឺុុតស្វាា�យ(សេ�ចក្តីី� 
ជូនូដំណឹឹង អំពំីកីាារផ្អាា�កកាារសិិក្សាា

 �  �កុំំ�ទៅ�ៅសាាលាារៀ�ៀន•មណ្ឌឌលថែ�ទាំំ�កុុមាារ រហូតូដល់ព់ងបែ�ក 
ទាំំ�ងអស់ប់ាានរបកចេ�ញ(យ៉ាា�ងហោ�ោចណាាស់5់ថ្ងៃ�ៃបន្ទាា�ប់ព់ីី
កន្ទួួ�លលេ�ចឡើ�ើង)

 �  �បើ�ើមាានតែ�ចំណំុចុ ឬដុំំ�ពកលេ�ចឡើ�ើងដោ�ោយគ្មាា�នដំបំៅ�ៅ៖ កាារ
ដាាក់ឱ់្យយ នៅ�ៅដាាច់ដ់ោ�ោយឡែ�ក រហូតូដល់គ់្មាា�នដំបំៅ�ៅស្បែ�ែកថ្មីី�
លេ�ចឡើ�ើងរយៈៈពេ�ល24ម៉ោ�ោ�ង

កាារគ្រ�ប់គ់្រ�ងគ្រួ�សួាារ
   ប្រើ��ើប្រា�ាស់ប់ន្ទទប់ទ់ឹឹកដាាច់ដ់ោ�ោយឡែ�ក

 �  �ពីគី្នាា�នៅ�ៅពេ�លដែ�លអាាចធ្វើ�ើ�ទៅ�ៅបាាន 
ប្រើ��ើប្រា�ាស់ច់ាាន•កន្សែ�ែងដាាច់ដ់ោ�ោយឡែ�កពីគី្នាា�

ពេ�លទៅ�ៅមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ
   សូូមទូរូស័ព័្ទទមកជាាមុុន

 �  �ពាាក់ម់៉ាា�ស់អ់ំឡំុុងពេ�លព្យាាបាាល 
កាាត់ប់ន្ថថយកាារប៉ះះ�ពាាល់ជ់ាាមួយួអ្ននកជំងំឺដឺទៃ�ទៀ�ៀត

កាារគ្រ�ប់គ់្រ�ងអ្ននកមាានទំនំាាក់ទ់ំនំង
   កាារចាាក់វ់៉ា��ក់ស់ាំំ�ងត្រូ�វូបាានណែ�នាំំ�ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល72ម៉ោ�ោ�ង 

 �  �បន្ទាា�ប់ព់ីកីាារប៉ះះ�ពាាល់ក់ាារតាាមដាានរោ�ោគសញ្ញាា�
រយៈៈពេ�ល21ថ្ងៃ�ៃ

ជាាធម្មមតាា10~21ថ្ងៃ�ៃ 
(ជាាមធ្យយម 14~16ថ្ងៃ�ៃ)

ផ្លូូ�វឆ្លលងមេ�រោ�ោគ រយៈៈពេ�លភ្ញាា�ស់់ជំំងឺអឺុតុស្វាា�យ, តើ�ើវាាជាាអ្វីី�?

រោ�ោគសញ្ញាា�សំំខាាន់់ៗ  និិងកាារវិវិត្តតន៍៍

គ្រុ�ុនក្តៅ�ៅ�ទាាប, 
 អស់់កម្លាំំ��ង

កន្ទួួ�លចាាប់ផ់្តើ�ើ�មនៅ�ៅលើ�ើមុុខ 
ឬដើ�ើមទ្រូ�ងូ

រា�លដាាលដល់អ់វយវៈ�

នៅ�ៅពេ�លប៉ះះ� 
ពាាល់ផ់្ទាា�ល់ជាាមួយអ្ននកជំងំឺឺ 
ដែ�លមាានជំងំឺអឺុុតស្វាា�យ

ពេ�លអ្ននកជំងំឺអឺុុតស្វាា�យក្អអក ឬកណ្តាា�ស់់

ចំណុំុចក្រ�ហមតូចូមួយួ 
(ប៉ោ�ោ�ងបន្តិិ�ច)

ប្លោ�ោ�ក(ពងបែ�ក) អាាប់ស់(ពងបែ�កដែ�ល
ពោ�ោរពេ�ញទៅ�ៅដោ�ោយខ្ទុះះ��)

កាារជាាសះះស្បើ�ើ�យឡើ�ើងវិញិ
ជាាមួយួនឹឹងស្នាា�មប្រេះ��ះ

លាាងដៃ�ជាាមួយួសាាប៊ូូ�ក្រោ��ោមទឹឹក
ដែ�លកំពំុុងហូរលើ�ើសពីី 

 30 វិិនាាទីី

ពិិនិិត្យយមើ�ើលស្ថាា�នភាាពចាាក់់ 
វ៉ា��ក់ស់ាំំ�ង និិងចាាក់វ់៉ា��ក់ស់ាំំ�ង
ពេ�ញលេ�ញសម្រា�ាប់អ្ននកដែ�ល

មិិនទាាន់ច់ាាក់វ់៉ា��ក់ស់ាំំ�ង

គ្រ�បមាាត់ ់និិងច្រ�មុះះ�របស់អ់្ននកដោ�ោយ
ក្រ�ដាាសជូតូមាាត់ ់ឬដៃ�អាាវរបស់អ្ននក

នៅ�ៅពេ�លក្អអក ឬកណ្តាា�ស់់

សម្អាា�ត និិងសម្លាា�ប់មេ�រោ�ោគលើ�ើវត្ថុុ�
ដែ�លប៉ះះ�ពាាល់ញ់ឹឹកញាាប់់

តាាមដាានរោ�ោគសញ្ញាា�ដែ�លសង្ស័័�យ 
ពេ�លមាានគ្រុ�ុនក្តៅ�ៅ� ឬកន្ទួួ�លរមាាស់,់ 

សូមូស្វែ�ែងរកកាារព្យាាបាាលពីី
គ្រូ�ពូេ�ទ្យយ ហើ�ើយកុំំ�ទៅ�ៅសាាលាារៀ�ៀន

គន្លឹះះ��ក្នុុ�ងកាារបង្កាា�រជំំងឺអឺុតុស្វាា�យដើ�ើម្បីី�កាារពាារខ្លួួ�ននិងិមិតិ្តតភក្តិិ�

អេ�ចឈី!ី
អេ�ចឈី!ី គម្រ�បចាាក់ស់ោ�ោរលេ�ខ 1គម្រ�បចាាក់ស់ោ�ោរលេ�ខ 1

ទឹឹកចាាក់ស់ោ�ោរ ទឹឹកចាាក់ស់ោ�ោរ 
10 មីលីីលីីតី្រ�10 មីលីីលីីតី្រ�

ទឹឹកត្រ�ជាាក់់ 
 490 មីលីីលីីតី្រ�




