
Подготовка к новому учебному году: начните с вакцинации!

Подготовка к новому учебному году:  
начните с вакцинации! Есть вопросы о прививке от гриппа? Ответы здесь!

Что важно помнить до и после вакцинации!

DTaP (дифтерия, столбняк, коклюш)  
— 5-я доза, IPV (полиомиелит) — 4-я доза 
MMR (корь, эпидемический паротит, 
краснуха) — 2-я доза, Японский энцефалит 
— 4-я доза (инактивированная вакцина) 
или 2-я доза (живая вакцина) 

Tdap (дифтерия, столбняк, коклюш) — 6-я доза 
(или Td), Японский энцефалит — 5-я доза 
(инактивированная вакцина) или 2-я доза 
(живая вакцина),HPV (вирус папилломы 
человека) — 1-я доза
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Вакцины, полученные в раннем детстве, со временем 
могут терять свою защитную силу. Чтобы защитить 
здоровье детей, начинающих обучение и коллективную 
жизнь, пожалуйста, убедитесь, что все обязательные 
прививки сделаны. 

Сайт «Помощник 
по вакцинации»
(https://nip.kdca.go.kr)

просмотр 
истории 
вакцинации

Говорят, что даже после прививки можно 
заболеть гриппом. Тогда зачем делать 
прививку?

В

О. Нет. Вакцинация против гриппа проводится 
по сезонному периоду (с сентября по апрель 
следующего года). Если прививка была сделана 
прошлой осенью, её защитное действие 
сохраняется до этой весны, поэтому повторная 
вакцинация не требуется. (Рекомендуемое время 
следующей вакцинации: осень 2026 года.) 

O

Даже если заражение произойдёт, симптомы 
проходят значительно легче, а также снижается 
риск осложнений (например, пневмонии) и 
перехода болезни в тяжёлую форму.

O

В. Прививка сделана в прошлом 
году (октябрь 2025). Нужно ли снова 
прививаться в этом году (март 2026)?

Посещайте медицинское учреждение в день, 
когда ребёнок чувствует себя хорошо.

 
Несовершеннолетние должны приходить 
на вакцинацию вместе с законным 
представителем. Если подросток не может 
прийти вместе с представителем, 
необходимо заранее подготовить и принести:  
① согласие законного представителя* и  
② �анкету предварительного медицинского 

осмотра**

Перед вакцинацией После вакцинации 

*�Форму согласия и анкету можно скачать на сайте «Пом
ощник по вакцинации» ▶ Управление вакцинацией  
▶ Загрузка материалов.

** �На сайте «Помощник по вакцинации» также можно  
заполнить электронную анкету перед вакцинацией.

После прививки оставайтесь в 
медицинском учреждении 20–30 минут, 
чтобы понаблюдать за возможными 
побочными реакциями.

Проверьте дату следующей 
вакцинации (можно подключить сервис 
предварительных уведомлений).

При появлении высокой температуры, сильной 
боли или других нежелательных реакций:

Обратитесь за консультацией  
в медицинское учреждение;
Сообщите в центр общественного 
здравоохранения или на сайте «Помощник 
по вакцинации» в разделе «Нежелательные 
реакции после вакцинации». 
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Ветряная оспа после начала учебного года: 
 симптомы и правила посещения школы

Вирусное заболевание с 
очень высокой заразностью

До какого момента человек заразен? 
  �За 1–2 дня до появления сыпи

  �До тех пор, пока на всех пузырьках не 
образуются корочки

Меры изоляции при подтверждённой ве
тряной оспе (временное освобождение 
от посещения школы)
 � Не посещать школу или детский сад, пока 
на всех пузырьках не образуются корочки 
(не менее 5 дней после появления сыпи)

 � �Если появляются только пятна или папулы 
без образования корочек: рекомендуется 
изоляция до тех пор, пока в течение 24 часов 
не появятся новые кожные высыпания.

Уход и меры предосторожности дома
  �По возможности пользоваться 
отдельным туалетом

При посещении медицинского  
учреждения

Наблюдение за контактировавшими  
лицами

Обычно 10–21 день  
(в среднем 14–16 
дней)

Пути заражения Инкубационный  
периодЧто такое ветряная оспа?

Основные симптомы и течение заболевания

Небольшая  
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чувство усталости

Сыпь начинается 
 на лице иaли  

туловище

Затем распростран
яется на руки и ноги

При прямом контакте с 
больным ветряной оспой

Когда больной  
кашляет или чихает

Маленькие  
красные пятна  

(слегка выпуклые)

Пузырьки с  
жидкостью

Гнойные  
пузырьки

По мере образовани
я корочек наступает 

выздоровление

490 мл 
холодной воды

1 колпачок 
хлорного 

отбеливателя:

10 мл 
отбеливателя на

Апчхи!

Мойте руки с мылом п
од проточной водой  
не менее 30 секунд.

Проверьте наличие прив
ивок и завершите вакци
нацию, если она не была 

сделана.

При кашле или чихании  
прикрывайте рот и нос  
салфеткой или рукавом  

одежды

Регулярно очищайте и де
зинфицируйте предметы, 

к которым часто  
прикасаются.

Следите за возможными 
симптомами. При появл
ении повышенной темп
ературы или сыпи не по
сещайте школу и обрат

итесь к врачу.

Как защитить себя и друзей от ветряной оспы

  �Использовать отдельную посуду и 
полотенца

  Заранее позвонить перед визитом

  Надеть маску во время приёма

  �Минимизировать контакт с другими 
пациентами

  �Рекомендуется вакцинация в течение 
72 часов после контакта

 � �Наблюдение за симптомами в 
течение 21 д�ня




