
កាារចាាក់វ់៉ា��ក់ស់ាំំ�ងកាារពាារHPV, ឥឡូូវនេះ�ះ យុវុវ័យ័ប្រុ�សុ ក៏៏ចូលូរួួមដូចូគ្នាា�ដែ�រ

សូមូប្រ�យ័ត័្នន ចំំពោះ�ះ�មូសូរលាាកខួរួក្បាាលជប៉ុុ�ន នៅ�ៅពេ�ល ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាាពនៅ�ៅខាាងក្រៅ��ៅផ្ទះះ�

* កាារចាាក់វ់៉ា��ក់ស់ាំំ�ងចូលូគ្នាា� រវា�ងវ៉ា��ក់ស់ាំំ�ងរស់់ និងិវ៉ា��ក់ស់ាំំ�ងអសកម្មមមិនិត្រូ�វបាានអនុញុ្ញាា�តទេ�

គោ�ោលដៅ�ៅផ្តតល់ជ់ូនូ ព័ត័៌ម៌ាានអំំពីកីាារចាាក់វ់៉ា��ក់ស់ាំំ�ង

 ពិនិិតិ្យយមើ�ើលកាាលវិិភាាគចាាក់វ់៉ា��ក់ស់ាំំ�ងរលាាកខួរួក្បាាលជប៉ុុ�ន

ជំំងឺឆ្លលងដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងដោ�ោយសាារមូសូខាំំ� ដែ�លឆ្លលងមេ�រោ�ោគ រលាាក
ខួរួក្បាាលជប៉ុុ�ន

តើ�ើជំំងឺរលាាកខួរួក្បាាលជប៉ុុ�នជាាអ្វីី�?

រោ�ោគសញ្ញាា�

គ្រុ�នុក្តៅ�ៅ�ខ្លាំ�ំ�ង

វិវិត្តតទៅ�ៅជាាជំំងឺរឺលាាកខួរួក្បាាលគ្មាា�នរោ�ោគសញ្ញាា� គ្រុ�នុក្តៅ�ៅ�•ឈឺកឺ្បាាល 

មេ�រោ�ោគប៉ាា�ពីឡូូម៉ាា�វីរ៉ុុ�សនៃ�មនុសុ្សស(HPV)គឹអឹាាចបង្កកមិនិត្រឹ�មឹតែ�ជំំងឺមឺហាារីកីមាាត់ស់្បូូ�ន ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��ទេ� ថែ�មទាំំ�ងអាាច បង្កកជាាឬស ក្នុុ�ងប្រ�ដាាប់ភ់េ�ទ មហាារីីករន្ធធគូថូ  
និងិមហាារីីកមាាត់ប់ំំពង់ក់ផងដែ�រ ហើ�ើយប្រ�សិទិ្ធធភាាពបង្កាា�រប្រ�ឆាំ �ំងនឹងឹHPV គឺធឺំំជាាងនៅ�ៅពេ�លដែ�ល ទាំំ�ងបុរុស និងិស្ត្រី�ី�ត្រូ�វ បាានចាាក់វ់៉ា��ក់ស់ាំំ�ង

គន្លឹះះ��បង្កាា�រដើ�ើម្បីី�ជៀ�ៀសវា�ងកាារខាំំ�មូសូ

ក្នុុ�ងពេ�លធ្វើ�ើ�សកម្មមភាាពក្រៅ��ៅ 
ត្រូ�វូស្លៀ�ៀ�កសម្លៀ�ៀ�កបំំពាាក់វ់ែែង
ពណ៌ភ៌្លឺឺ�

ចៀ�ៀសវា�ងកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់
ទឹកឹអប់ ់និងិគ្រឿ��ឿងសម្អាា�ង
ដែ�លមាានក្លិិ�នខ្លាំំ��ង

យកទឹកដែ�លនៅ�ៅដក់ជ់ុំំ�វិញិផ្ទះះ�
ចេ�ញអោ�ោយអស់់

ប្រើ��ើថ្នាំំ��បាាញ់់សម្លាា�ប់មូសូ កាារថែ�ទាំ �ំសំំណាាញ់ប់ង្អួួ�ច  
និងិកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់ម់ុងុដេ�ក

ចៀ�ៀសវា�ងសកម្មមភាាពក្រៅ��ៅ 
ពេ�លយប់(ក្រោ��ោយថ្ងៃ�ៃលិចិ
ដល់មុនុថ្ងៃ�ៃរះ�)

  មាានស្រា�ាប់ ់� - ក្មេ�េងជំំទង់ស្រី�អាាយុ2ុ~17ឆ្នាំំ�� 
 - ស្ត្រី�ី�ដែ�លមាានប្រា�ាក់ច់ំំណូលូទាាបអាាយុ1ុ8~26ឆ្នាំំ��

 ចំំនួនដូសូ �2ដូសូសម្រា�ាប់់អាាយុ1ុ2~14ឆ្នាំំ�� 3ដូសូសម្រា�ាប់់ អាាយុ1ុ5~26ឆ្នាំំ��
 �ស្ថាា�ប័នចាាក់វ់៉ា��ក់ស់ាំំ�ង �ស្ថាា�ប័នវេេជ្ជជសាាស្ត្រ�រដែ�លមាានកិចិ្ចចសន្យាានៅ�ៅក្បែ�ែរនោះ�ះ� 

និងិ មណ្ឌឌលសុខុភាាពសាាធាារណៈៈ 

គេ�ហទំំព័រជំំនួយកាារចាាក់វ់៉ា��ក់ស់ាំំ�ង 
(https://nip.kdca.go.kr) ស្វែ�ែងរកស្ថាា�ប័នមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ

ថ្ងៃ�ៃ27 
ខែ�04

បាានចេ�ញសេ�ចក្តីី�ជូនូដំំណឹងឹ
ទូទូាំ �ំងប្រ�ទេ�ស 

ប្រ�ភេ�ទវ៉ា��ក់ស់ំាា�ង

វ៉ា��ក់ស់ាំ �ំងអសកម្មម

ចំំនួនចាាក់វ់៉ា��ក់ស់ាំំ�ង

សរុបុ 5ដង

សរុបុ 2ដង

មូសូមាានខ្លួួ�នក្រ�ហមតូចូមួយួ
ក្បាាលត្រូ�វូបាានបញ្ជាា�ក់ ់នៅ�ៅក្នុុ�ង
ក្រុ�ងុជីនីជូូ 

កើ�ើតបាាន12-23ខែ�

លើ�ើកទី1~ទីី2 (ដំំបូង)

លើ�ើកទី1(ដំំបូងូ)

កើ�ើតបាាន 24-35ខែ�

(បន្ថែ�ែម) លើ�ើកទី1

លើ�ើកទី2(ដំំបូងូ)

6ខែ�

(បន្ថែ�ែម) លើ�ើកទី2ី

-វ៉ា��ក់ស់ាំ �ំងសកម្មម

12ឆ្នាំំ��

(បន្ថែ�ែម) លើ�ើកទី3

-

* ប្រ�ភព៖ ព័ត័៌ម៌ាានរបស់វិ់ិទ្យាាស្ថាា�នស្រា�ាវជ្រា�ាវសុខភាាព និងិបរិសិ្ថាា�នខេ�ត្តតក្យុ �ុងសាំំ�ងណាាមដូ(ូ2026.5.4.)

ករណីភីាាគច្រើ��ើនគ្មាា�នរោ�ោគសញ្ញាា� ឬមាានរោ�ោគសញ្ញាា�ស្រា�ាលៗ ប៉ុុ�ន្តែ�ែកាារ
បង្កាា�រគឺមឺាានសាារៈ�សំំខាាន់ព់្រោះ��ះ�វា�កម្រ�នឹងឹវិវិត្តតទៅ�ៅជាា ជំំងឺរឺលាាកខួរួក្បាាល
បាានទេ�។

1 3 5

2 4 6

ព្រឹ�ឹតិ្តិ�បត្រ�ព័ត័៌ម៌ាាន ព្រឹ�ឹតិ្តិ�បត្រ�ព័ត័៌ម៌ាាន 
ស្តីី�ពីីកាារបង្កាា�រជំំងឺឺឆ្លលងរបស់ស់ិិស្សស ស្តីី�ពីីកាារបង្កាា�រជំំងឺឺឆ្លលងរបស់ស់ិិស្សស 

ក្យយង់ស់ាំំ�ងណាាមដូូ ក្យយង់ស់ាំំ�ងណាាមដូូ 
លេ�ខ26-02(ត្រី�មីាាសទី2 ឆ្មាំ�ំ�2026)

បន្ថែ�ែម ក្មេ�េងជំំទង់ប់្រុ�សុអាាយុ1ុ2ឆ្នាំំ��(កើ�ើតក្នុុ�ងឆ្នាំំ�� 2014)
**កាារចាាក់វ់៉ា��ក់ស់ាំំ�ងឥតគិតិថ្លៃ�ៃចាាប់ផ់្តើ�ើ�ម
នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃទីី6 ខែ�05 ឆ្នាំំ�� 2026**

 ប្រ�កាាច់់
ខ្វិិ�ន

បាាន បញ្ជាា�ក់ជ់ាាលើ�ើកដំំបូងូ
នៅ�ៅក្នុុ�ងទីកី្រុ�ងុក្យុុ�ងណាាម

កោះ�ះ�ជេ�ជូូ ក្រុ�ងុជីនីជូូ (26.3.20.) (26.4.27.)



ត្រូ�វូប្រុ�ងុប្រ�យ័័ត្ននជាាពិសិេ�សចំំពោះ�ះ�កាារឆ្លលងមេ�រោ�ោគ សាាលម៉ុុ�ននេ�ឡាា, នៅ�ៅក្នុុ�ងរដូវូក្តៅ�ៅ�
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ច្បាាប់ណ់ែ�នាំំ�អំំពីកាារបង្កាា�រជំំងឺឆ្លលងតាាមទឹកឹ • អាាហាារ

ផ្លូូ�វសាាយភាាយ

ទឹកឹ·អាាហាារដែ�លមាានមេ�រោ�ោគ

កាារទទួលទាានស៊ុុ�តឆៅ�ៅ•មិនិទាាន់ឆ់្អិិ�នល្អអ សាាច់ ់និងិ
អាាហាារ កែ�ច្នៃ�ៃជាាចម្បបង

កាារប៉ះះ�ពាាល់ជ់ាាមួួយសត្វវ និិងបរិស្ថាា�នជុំំ�វិញិដែ�ល
មាាន មេ�រោ�ោគសាាលម៉ុុ�ននេ�ឡាា

រោ�ោគសញ្ញាា�សំំខាាន់់ៗ

គ្រុ�នុក្តៅ�ៅ�, ឈឺកឺ្បាាល ក្អួួ�ត ឈឺពឺោះ�ះ�, រា�គ

ប្រ�ភព៖ ទីភី្នាា�ក់ង់ាារត្រួ�តួពិនិិតិ្យយ និងិបង្កាា�រជំំងឺកូូរ៉េេ�. (2026). ព្រឹ�ត្តិិ�ប័ត្រ�ព័ត័៌ម៌ាានប្រ�ចាំំ�សប្តាា�ហ៍ស៍្តីី�ពីកាារឃ្លាំ�ំ�មើ�ើលជំំងឺឆឺ្លលង សប្តាា�ហ៍ទី៍ី18 ឆ្នាំំ��2026

និនិ្នាា�កាារនៃ�អត្រា�ាឆ្លលងមេ�រោ�ោគសាាលម៉ុុ�ននេ�ឡាា(2021-2026)

6–72 ម៉ោ�ោ�ង (អតិបិរមាា10ថ្ងៃ�ៃ)

ជំំងឺឆ្លលងបាាក់ត់េ�រីដីែ�លបង្កកឡើ�ើងដោ�ោយសាាលម៉ុុ�ននេ�ឡាា 
(Salmonella)

រយៈៈពេ�លភ្ញាា�ស់ ់៖ 

កាារឆ្លលងមេ�រោ�ោគសាាលម៉ុុ�ននេ�ឡាា

6~72h

(សប្តាា�ហ៍)៍

(នាាក់)់

(ខែ�)ខែ�1 ខែ�2 ខែ�3 ខែ�4 ខែ�5 ខែ�6 ខែ�7 ខែ�8 ខែ�9 ខែ�10 ខែ�11 ខែ�12

អតីតីកាាល 5ឆ្នាំំ�� 
(2021~2025)មធ្យយមភាាគ

លាាងដៃ�ជាាមួយួសាាប៊ូូ�30 វិិនាាទី ីក្រោ��ោមទឹកឹ
ដែ�លកំំពុងហូរូយ៉ាា�ងហោ�ោចណាាស់់ 

កុំំ�ចម្អិិ�ន ឬរៀ�ៀបចំំអាាហាារ បើ�ើសិនិអ្ននកមាាន
រោ�ោគសញ្ញាា�នៃ�ជំំងឺរា�ក

ប្រើ��ើក្តាា�រហាាន់់ត្រី�·ីសាាច់·់បន្លែ�ែ 
ដោ�ោយឡែ�កសម្រា�ាប់់

 ទៅ�ៅមន្ទីី�រពេ�ទ្យយជាាបន្ទាា�ន់ ់បើ�ើសិនិមាាន
រោ�ោគសញ្ញាា�រា�គ ឬក្អួួ�តកើ�ើតឡើ�ើង

ចម្អិិ�នអាាហាារឲ្យយមាានអនាាម័យ័

លាាងបន្លែ�ែ, ផ្លែ�ែឈើ�ើក្នុុ�ងទឹកឹស្អាា�ត 
 ឬបកសំំកមុនុពេ�លបរិភិោ�ោគ

30 វិនិាាទីី

ចម្អិិ�នអាាហាារឲ្យយឆ្អិិ�នល្អអមុនុពេ�លបរិភិោ�ោគ ដាំំ�ទឹកឹឱ្យយពុះះ�មុនុពេ�លផឹកឹ


