
第��-��号（����年第�四半期）

慶尚南道

学生感染症だより
新学期の健康準備、予防接種から！

新入生、必要な予防接種の案内 気になります！インフルエンザ予防接種�Q&A

予防接種の前後、これだけは必ず覚えておきましょう！

DTaP(ジフテリア・破傷風・百日咳)5回目,
IPV(ポリオ)4回目, 
MMR(�しん・流行性耳下腺炎・風しん)2回目, 
日本脳炎 4回目 (不活�) または2回目
(生ワクチン)

Tdap�ジフテリア・破傷風・百日咳�6回目
�またはTd�,
日本脳炎 5回目�不活�� または 2回目
�生ワクチン��
HPV�ヒトパピローマウイルス��1回目

小学生
2019年生まれ

中学生
2013年生まれ

�幼児期に接種したワクチンは、時間が経つと
�疫力が�くなることがあります。集団生活を
始める子どもたちの健康のため、必要な予防接
種を完了してください。

予防接種�報サイト
(https://nip.kdca.go.kr)

�接種履歴の
確�

インフルエンザの予防接種をしてもイン
フルエンザにかかることがあると聞きまし
た。それでも接種する必要がありますか？

Q

いいえ。インフルエンザ予防接種は「シー
ズン（9月～�年4月）」単位です。昨年の秋
に接種していれば今年の春まで効果が続く
ため、再度接種する必要はありません
(�の接種推奨時期：2026年秋)

A

インフルエンザにかかった場合でも、症状
がはるかに軽くなり、�炎などの合併症や
重症�を予防することができます。

A

昨年（2025年10月）に接種しましたが、
今年（2026年3月）にも接種する必要があ
りますか？

Q

体調のよい日に医療機関を受診する

未成年は保護者と一緒に来院する
保護者の同�が難しい青少年は
❶ 保護者同意書* ❷ 予診票**をあら
かじめ作成して持参

予防接種前 予防接種後

接種後は医療機関で20～30分待機し、
異常反応がないか観察する

�回接種日�を確�する�
�事前�知サービスの申��

高熱・強い痛みなど異常反応がある場合

   1    医療機関に相談
   2    保健�に報告、または予防接種�  
 報サイト「予防接種後の異常反応」  
 から報告

*予防接種�報サイト� 予防接種管理� 関連
�料ダウンロードから同意書・予診票のダウ
ンロード可能
**電子予診票の作成も可能



新学期後に増加する可能性がある水痘、症状と登校基準を必ず確�しましょう

�常に感染力の強いウイ
ルス性疾患

いつまで感染しますか？
  発疹が出る1～2日前から
  すべての水疱がかさぶたになるまで

水痘確定時の「隔離方法」(登校停止案内)

  すべての水疱がかさぶたになるまで
 登校・登園を中止(発疹後�最低5日�

  発疹や丘疹のみでかさぶたができない 
 場合��24時間の間に新しい皮膚病変が 

出なくなるまで隔離を推奨

家庭内での管理
  可能な場合トイレを分けて使用
  ⻝器・タオルは分けて使用

病院受診時
  事前に電話してから来院
  診療時はマスク着用
  他の患者との接触を最小限にする

接触者の管理
  暴露後72時間以内予防接種を推奨
  21日間症状を観察

�常10～21日
��均14～16日�

感染経路 潜伏期間水痘とはどんな病気？

主な症状と�行��

�熱、倦怠感 発疹が顔または胴体から始まり
手足へ広がる

水痘患者との
直接接触

水痘患者が咳やく
しゃみをしたとき

小さな赤い発疹
�やや盛り上がる�

水疱
（水ぶくれ）

膿疱
�膿がたまった

水ぶくれ�

かさぶたが
でき回復

水
���ml

ラックスのふた
�杯

ラックス
��mlハクション！

流れる水と石け
んで30秒以上

手洗い

予防接種履歴を確
�し、未接種者は
接種を完了する

咳やくしゃみをす
るときはティッシ
ュや袖で口と�を

覆う

よく触る物は清�・
��する

疑い症状の確�
発熱・発疹がある場
合は登校せず診察を

受ける

自分と友だちを守る水痘予防ルール




