
2026. 6.

โรคท่ี่�เกิิดจากการกิินน้ำำ��หรือือาหารท่ี่�ปนเป้ื้� อนเชื้้�อโรค 
เช่น่ แบคทีีเรีีย หรือืไวรัสั ทำำ�ให้ม้ีอีาการทางเดิินอาหาร อย่า่งเช่น่ อาเจีียน ท้้องเสีีย และปวดท้อง

ฤดรูอ้น,ฤดรูอ้น,

ให้ระมดัระวงัโรคติดเชให้ระมดัระวงัโรคติดเชืื้้อทีอท่่ีเกิดจากน้ำ�และอาหารเกิดจากน้ำ�และอาหาร

ฤดรูอ้น, ฤดรูอ้น, 

ให้ระมดัระวงัโรคติดเชให้ระมดัระวงัโรคติดเชืื้้อทีอท่่ีเกิดจากน้ำ�และอาหารเกิดจากน้ำ�และอาหาร

ฤดูรู้อ้น, ฤดูรู้อ้น, 

ให้้ระมัดัระวังัโรคติิดเชื้้�อที่่�เกิิดจากน้ำำ��และอาหารให้้ระมัดัระวังัโรคติิดเชื้้�อที่่�เกิิดจากน้ำำ��และอาหาร

โรคติิดเชื้้�อท่ี่�เกิิดจากน้ำำ��และอาหารคืออะไร?

โดยเฉพาะในฤดูรู้อ้น
ท่ี่�มีีอุณหภูมูิแิละความชื้้�นสูงู 

อััตราการเกิิดโรคติิดเชื้้�อทางเดิินอาหารจาก
แบคทีีเรีียท่ี่�ทำำ�ให้เ้กิิด

อาการท้องเสีีย, ปวดท้อง, 
อาเจีียน ยิ่่�งเพิ่่�มสูงูขึ้้�น!
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โรคติิดเชื้้�อซาลโมเนลลา
โรคติิดเชื้้�อแคมพิโิลแบคเตอร์์

ฤดรูอ้น

จำำ�นวนผู้้�ป่ว่ยเฉล่ี่�ยรายสัปัดาห์ข์องโรคติิดเชื้้�อซาลโมเนลลาและเชื้้�อแคมพิโิลแบคเตอร์ ์ปี ี`21~`25

แหล่่งท่ี่�มา: ศููนย์ค์วบคุมุและป้อ้งกัันโรคติิดเชื้้�อของเกาหลีี, สถิิติิการเฝ้้าระวังัตััวอย่า่งโรคติิดเชื้้�อทางเดินิอาหาร
จำำ�นวนผู้้�ป่่วยเฉลี่�ย (ราย)



เชื้้�อแบคทีีเรียีหลักัที่่�ก่่อให้้เกิิดโรค

อาการสำำ�คัญ

2026. 6.

ระยะฟักัตััว ระยะฟักัตััว

ปวดท้้อง, ท้้องเสีีย อาเจีียน, คลื่่�นไส้้  มีไีข้,้ ปวดศีีรษะ

อาหารท่ี่�เป็น็สาเหตุหุลััก อาหารท่ี่�เป็น็สาเหตุหุลััก

6 ชั่่�วโมง ~ 10 วันั 
(ปกติ 6 ~ 48 ชั่่�วโมง)

2 ~ 10 วันั 
(ปกติ 2 ~ 5 วันั)

ไข่ด่ิบิ, ไข่ท่่ี่�ปรุงุไม่สุ่กุและผลิตภััณฑ์์แปรรูปูจากไข่,่ 
เนื้้�อสัตัว์ท่์ี่�ปนเป้ื้� อน, ผลิตภััณฑ์์แปรรูปูจากเนื้้�อสัตัว์์

เนื้้�อสัตัว์ท่์ี่�ปรุงุไม่สุ่กุ (โดยเฉพาะสัตัว์ป์ีกี เช่น่ เนื้้�อไก่่), 
ผลิตภััณฑ์์นมท่ี่�ไม่ผ่่า่นการพาสเจอร์ไ์รส์์

โรคติิดเชื้้�อซาลโมเนลลา โรคติิดเชื้้�อแคมพิโิลแบคเตอร์์



กฎการป้้องกัันที่่�สำำ�คัญ

2026. 6.

ล้้างมือือย่า่งถูกูต้้อง
ให้เ้ป็็นนิสิัยั

รับัประทานอาหารท่ี่�ปรุุงสุกุ
อย่า่งทั่่�วถึึง

ดื่่�มน้ำำ��ท่ี่�ต้้มสุกุ

ล้้างผักัและผลไม้ด้้ว้ยน้ำำ��สะอาด
ให้้สะอาดอย่า่งทั่่�วถึึงก่่อนรับัประทาน

หากมีอีาการท้้องเสีีย
ห้้ามประกอบอาหารห

รือืเตรีียมอาหารเด็็ดขาด

ประกอบอาหาร
อย่า่งถูกูสุขุอนามัยั

*ฆ่า่เชื้้�อมีดีและเขีียงหลัังประกอบอาหาร, แยกใช้้

เขีียงสำำ�หรับัปลา เนื้้�อสัตัว์ ์และผักั 



2026. 6.

หากมีอีาการ เช่น่ ท้้องเสีีย หรือือาเจีียน
ห้า้มประกอบอาหารเด็็ดขาด

หากสงสัยัว่า่มีีการติิดเชื้้�อเป็็นกลุ่่�ม
ตั้้�งแต่่ 2 คนขึ้้�นไป

กรุุณาแจ้ง้ท่ี่�  1339

สายด่่วนศููนย์ค์วบคุมุและป้อ้งกัันโรคของเกาหลีี 
หรือืสถานพยาบาลใกล้บ้า้นท่่าน! 




