
ฉบับท่ี 26-03 (ไตรมาสท่ี 3 ปี 2026)

จดหมายข่าวป้องกันโรคติดเช้ือใน
โรงเรียน จังหวัดคยองซังนัมโด 

เปǝดเİอมน้ี มาร่วมมือกันป้องกันโรคติดเช้ือİางเดินหายใจกันเĖอŏ

การĬีดวัคซีนŎขǖหวัดใหĚ่ ปǠ น้ีขยายครอĲคĿǲมĖǕงอายǲ >A ปǠ `

ไĞǖńŁัĭōńĚ่Q มัĎĩŏรŏบาĭńķัĎğ่Łħไńķb

ĿǳกของเราควรรัĲการĬีดวัคซีนเมืǩอŎรb

ตǲĿาĤม ĻėĥĩǎĎาĽķ ıัķŁาĤม มĎราĤม ĎǲมďาĻัķıǔ มีķาĤม ŊมĴาĽķ ĻėĴďาĤม มǎĖǲķาĽķ ĎรĎĐาĤม สǎħńาĤม
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łาĽǲ 0 ปǠ >-6 ปǠ

D->2 ปǠ >3->E ปǠ
>F-AF ปǠ B0-6A ปǠ
6BปǠĞǕǭķไป

ทีǩมาP สǐาķัĎħาķĤŁบĤǲมŋĿŏปǥ łħĎัķŌรĤŋń่ħŊĎาńĿีQ 
ĭัĭŋปĿħĩาĎราĽħาķĞ่าŁราĽสัปĭาńǔĎารŊĺǥ ารŏŁัħŌรĤตǎĭŊğǒǭł สัปĭาńǔทีǩ 3A (2D สNĤN 2026N)

㍸ ŊĭǘĎłาĽǲต่ǫาĎŁ่า F ĞŁบทีǩไม่ŊĤĽรับĎารฉีĭŁัĤġีķมาĎ่łķ ńรǒłŊĤĽรับŊĻีĽħ > ŊĞǘม  
 ĩัĭłĽǳō่ķĎĿǲม่ทีǩตǖłħฉีĭ 2 ŊĞǘม

ไĞǖńŁัĭōńĚ่ĩŏŊĻǎǩมĞǕǭķłĽ่าħรŁĭŊรǘŁŌĭĽŊฉĻาŏōķĎĿǲม่ŁัĽŊรีĽķ (D~>E ปǠ ) ğ่ŁħėĭǳńķาŁŋĿŏėĭǳōบไมǖĹĿǎ 
ĤŁรฉีĭŁัĤġีķĎ่łķŊรǎǩมรŏบาĭ (ตǲĿาĤม~ĻėĥĩǎĎาĽķ)

กĿǲม่เป้าหมายการĬีดวัคซีน รŏยŏเวĿาการĬีดวัคซีน

กĿǲม่İีǩตǖองĬีด ? เขǘม 2> ĎัķĽาĽķ 2026 (ĩัķทรǔ) ~ 30 ŊมĴาĽķ 202D

กĿǲม่İีǩตǖองĬีด > เขǘม 2> ĎัķĽาĽķ 2026 (ĩัķทรǔ) ~ 30 ŊมĴาĽķ 202D ŊวǘĲไġĮǔผู้ğ่วยĎารĬǑดวัคġǑน�
(ȫ˓˓ʫ˃㍛㍺㍺ɶȺʫ㍙ɔǗǍƠ㍙șʅ㍙ɔʴ)

ĬีดวัคซีนŎดǖİีǩŎหนb

ฉีĭļรีĖǕħรŏĭับğัǭķมัıĽมĥǕĎĴาปǠ ทีǩ 2 
cผู้İǑǩŊĎǎดรŏหว่าħ�>�ĵNคN�?;>?�~�@>�สNคN�?;?Cd

eจดหมายข่าวป้องกันโรคติดเช้ือในนักเรียนf ŋĲĲŀǐารวจความĻǕงĻอใจŋĿŏความคิดเหǘน
Wเŀรǘจďายใน > นาİี` ŋŀดงความคิดเหǘนต่อจดหมายข่าว B ขǖอ เĻืǩอรัĲขǖอมǳĿİีǩขǖอมǳĿİีǩมีปรŏโยชนǔครĲĖǖวนยิǩงขǕ้นX
ŀŋกน 12 #��	 เĻืǩอเขǖาร่วมŎดǖเĿยตอนน้ี`

ŀĖานĻยาĲาĿİีǩŎดǖรัĲ
มอĲหมายใกĿǖĲǖาน
ŋĿŏŀĖานีอนามัย 



โรคŎอกรน ใครติดเช้ือมากİีǩŀǲดb

เŀǖนİางการŋĻร่เช้ือ

การĬีดวัคซีนหĿังจากŎดǖรัĲการยืนยันว่าเปǦ นโรคŎอกรนŋĿǖวยัง
คงมีอาการŎออยǳŀ่ามารĖŎปโรงเรียนŎดǖหรือŎม่b

อาการŀǐาคัĚ

ลŏłłħĺłยQ�สารคัดหลัǩħİาħŊดǎนหายใĩ

ŋนŏนǐาให้ĬǑดวัคġǑนĎรŏĮǲ้น�4���cวัคġǑนรวĵ�
คłĮǑĲ�ไłĎรน�ĲาดİŏยัĎd�ğ่วħłายǲ�>>~>?�ปǠ

หาĎได้รัĲยาปĒǎğǑวนŏİǑǩŊหĵาŏสĵครĲ�B�วันŋล้ว�สาĵารĖไปโรħŊรǑยนได้
(ńĿัħĩาĎķัǭķĤŁรปรǕĎĴาสĖาķĻĽาบาĿŊĻǒǩłตัĭสǎķōĩŊรǒǩłħĎารไปŌรħŊรีĽķ)

ปĒิĲัติตามมา
รยาİในการŎอ

Ŏม่ใชǖมือİีǩยังŎม่Ŏด
ǖĿǖางŀัมĹัŀตา
จมǳก หรือปาก

หากมีŎขǖŋĿŏมีอากา
รİางเดินหายใจ 

ใหǖŎปĻĲŋĻİยǔ ĝ
 ŀĖานĻยาĲาĿเĻืǩอรัĲ
การรักĴาİีǩเหมาŏŀม

B รหัŀขǖอปĒิĲัติŀǐาคัĚเĻืǩอป้องกันโรคติดเช้ือİางเดินหายใจ

ķǖǫามǳĎไńĿ ķǖǫาตาไńĿ ไłŊĿǘĎķǖłĽ

มากกว่า E ใน >; คนของĹǳǖปǜ วยโรคŎอกรนอยǳใ่นวัยเรียน`

1. ระยะเร่ิมต้น: คล้ายไข้หวัด�cŋĻร่Ŋğǒǭłได้สูħd

2. ระยะรุนแรง: ไłรǲนŋรħġ้ǫาŰ

3. ระยะฟ้ืนตัว: ไłĮ่łŊนǒǩłħหลายสัปดาหǔ

โรคไłĎรนในปǢĩĩǲĲันŋĮĎĮ่าħĩาĎในłดǑĮ�
โดยĵǑŋนวโน้ĵรŏĲาดŊน้นไปİǑǩĎลǲ่ĵวัยรǲน่วัยŊรǑยน�cD~>E�ปǠ dN

İǑǩĵาPสǐานัĎħานควĲคǲĵŋลŏปǥłħĎันโรคŋห่ħŊĎาหลǑNc?;?BdN�
ŋนวโน้ĵĎารŊĎǎดโรคไłĎรนในปรŏŊİĥŋลŏลัĎĴĝŏİาħรŏĲาดวǎİยา

cครǕǩħปǠŋรĎ?;?AI?;?BdN�สǲขďาĻŋลŏโรครายสัปดาหǔQ�>EcA@dQ�>C@>I>CB>N�
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40.3%
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ĿǖางมือใหǖเปǦ น
นิŀัยอย่างĖǳกตǖอง

2 3

มัǩนรŏĲายอากา
ĥďายในอาคารĲ่อยŰ

4 5

วัยรǲน่ในวัยŊรǑยน�cD~>E�ปǠ d�84.6%�cAAQB@A�คนd

łาĎารไłĤ่łĽŰ ĿĭĿħ

เŀǑยงŀǳĭĿมńŇยōĩเĞ้ŇłยǋŇงแรง

ไłŊปǦ ķğǲĭŰ ńĽǲĭńาĽōĩğัǩŁĞĝŏłาŊĩีĽķ

นักเรียนมัıยมĥǕก
ĴาตอนตǖนŋĿŏ

ตอนปĿาย 
นักเรียนปรŏĖมĥǕกĴา 

D~>? ปǠ  


