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ब्यााक्टेेरि�याा, भााइरस आदि�ले ेदूषि�त पाारेेकोो पाानीी वाा खाानाा सेवेन गर्दाा� हुने ेरोोग, जसले ेबाान्ताा, पखाालाा, पेटे दुख्ने ेजस्ताा 
आन्द्राासम्बन्धीी लक्षणहरू देेखााउँँछ।

गर्मीीमाा साावधाानगर्मीीमाा साावधाान

रहनुुपर्नेे जलजन्य तथाा खााद्यजन्य संंक्राामक रोोगहरूरहनुुपर्नेे जलजन्य तथाा खााद्यजन्य संंक्राामक रोोगहरू

गर्मीीमाा साावधाान गर्मीीमाा साावधाान 

रहनुुपर्नेे जलजन्य तथाा खााद्यजन्य संंक्राामक रोोगहरूरहनुुपर्नेे जलजन्य तथाा खााद्यजन्य संंक्राामक रोोगहरू

जलजन्य तथाा खााद्यजन्य संंक्राामक रोोग भनेेकोो केे होो?

वि�शेेष गरीी उच्च ताापक्रम र आर्द्ररताा हुनेे 
गर्मीी यााममाा पखाालाा, पेेट दुख्नेे, 
बाान्ताा जस्ताा लक्षण उत्पन्न गरााउनेे 

जीीवााणुुजन्य आन्द्राा संंक्रमि�त हरु वढदैैछन  !
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सााल्मोोनेलेाा जीीवााणुु संकं्रमण

क्यााम्पि�िलोोब्यााक्टर जीीवााणुु संकं्रमण

गर्मीी मौौसम

सन् ्‘२१~’२५ सम्म सााल्मोोनेलेाा तथाा क्यााम्पि�िलोोब्यााक्टर संकं्रमणकाा सााप्तााहि�क औसत रि�पोोर्टट गरि�एकाा घटनााहरूकोो संंख्याा

स्रोोत: कोोरि�याा रोोग नि�यन्त्रण तथाा रोोकथााम एजेेन्सीी कोो संकं्राामक रोोग पोोर्टटल, आन्द्राा संंक्रमण नमूनूाा नि�गराानीी तथ्यााङ्क
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प्रमुुख रोोगकाारक जीीवााणुुहरू

मुुख्य लक्षणहरू
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संंक्रमण अवधि� संंक्रमण अवधि�

पेटे दुख्ने,े पखाालाा बाान्ताा, वााकवााकीी ज्वरोो, टााउकोो दुख्नेे

मुुख्य संंक्रमणकाारीी खााद्य पदाार्थथहरू मुुख्य संंक्रमणकाारीी खााद्य पदाार्थथहरू

६ घण्टाादेेखि� १० दि�नसम्म
(साामाान्यतयाा ६~४८ घण्टाा)

२–१० दि�न
(साामाान्यतयाा २–५ दि�न)

काँँ�चोो अण्डाा, रााम्ररीी नपााकेेकोो अण्डाा तथाा अण्डााजन्य 
प्रशोोधि�त खााद्य पदाार्थथ, दूषि�त माासु ुतथाा माासुजुन्य प्रशोोधि�त 

खााद्य पदाार्थथहरू

रााम्ररीी नपााकेेकोो माासु ु(वि�शेषे गरीी कुुखुरुााकोो माासु ुतथाा 
अन्य कुुखुरुााजन्य माासु)ु, अपााश्चरि�त दुग्धजन्य पदाार्थथहरू

सााल्मोोनेेलाा जीीवााणुु संंक्रमण क्यााम्पि�िलोोब्यााक्टर जीीवााणुु संंक्रमण



मुुख्य रोोकथााम उपाायहरू
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सहि� तरि�कााले ेहाात धुुने ेअभ्याासलााई� 
दैैनि�क जीीवनकोो हि�स्साा बनााऔँ।ँ

खााद्य पदाार्थथहरू पर्याा�प्त रूपमाा पकााएर  
माात्र सेवेन गरे्ने 

पाानीी उमाालेरे माात्र पि�उनेे 

तरकाारीी र फलफूललााई� सफाा 
पाानीीलेरेााम्रोोसँगँ धोोएर खाानेे

पखाालााकोो लक्षण भएमाा खाानाा 
पकााउन वाा तयाार पाार्नन नि�षेध

खाानाा स्वस्थ रुपमाा पकााउनेे
*चक्कुु र कााट््ने ेपााटोो प्रयोोगपछि� कीीटााणुुमुकु्त गरे्ने, 

मााछाा, माासुु र तरकाारीीकाा लाागि� छुुट्टााछुुटै्टै कााट््ने ेपााटोो 

प्रयोोग गर्ने ेआदि�।
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पखाालाा, बाान्ताा आदि� लक्षणहरू देेखि�एमाा 
खाानाा पकााउनेे काार्यय नगर्नुु� र ,

२ जनाा वाा सोोभन्दाा बढीी 
व्यक्ति�िमाा साामूूहि�क संंक्रमण भएकोो शंंकाा लाागेेमाा

१३३९ रोोग नि�यन्त्रण कल सेेन्टर 
वाा नजि�ककोो स्वाास्थ्य संंस्थाामाा तुुरुन्त 

जाानकाारीी दि�नुुहोोस््!




