
ព្រឹ�តឹ្តិិ�បព្រឹត្តិ�ត៌័្តិមាានស្តីិ���កាារបង្កាាារជំងំឺឆឺ្លលងឺ
របស់្តីស្តី�ស្តីសក្យយងឺស់ាំាងំឺណាាមដូូ 

រួមួគ្នាា�កា�រួពា�រួជំំងឺឺឆ្លលងឺផ្លូល�វដង្ហើងឺើ�ម, ក្នុា�ងឺរួដូវង្ហើ��ក្នុ�ង្ហើវសនកា�លសកិ្នុា

ព្រឹ�តឹ្តិិ�បព្រឹត្តិ�ត៌័្តិមាានស្តីិ���កាារបង្កាាារជំងំឺឆឺ្លលងឺ
របស់្តីស្តី�ស្តីសក្យយងឺស់ាំាងំឺណាាមដូូ 

ង្ហើ��យចា��ង់្ហើផ្លូើ�មឆ្នាំា�ំង្ហើនះ កា�រួចា�ក្នុវ់៉ាា�ក្នុស់ាំ�ងំឺកា�រួពា�រួជំំងឺឺផ្តាើ�សាំ�យ, ត្រូ�វូបា�នពត្រូងឺកី្នុដល់អា�យុ14ឆ្នាំា�!ំ

តើ�ើជំងំឺគឺ្រុ�នុផ្តាា�សា�យតើ�ើ�តើ�ើងឺញឹ�ឹញា�ប់បំ់់ផុ�ុតើ��តើ�លណា�?

តើត្តិើក្យនូខ្ញុំំ� ំព្រឹតូ្តិវចាាក្យវ់៉ា�ាក្យស់ាំាងំឺ តើ�ាតើ�លណាា?
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គ្រុប់ភ�៖ ទីភី្នាា��់ងា�រគ្រុ�ប់គ់្រុ�ងឺ និងឺប់ងាា�រ ជំងំឺ�ូឺតើរ�, កែ�សគ្រុ�លួតើ�ញឹ� ីគ្រុ��ឹាប័ិ់គ្រុ�តា��ដា�នជំងំឺឆឺ្លលងឺគ្រុប់ចាំ�ំសប្តាា�ហ៍ ៍ទី3ី4(2026.8.27)

㍸ �មុា�រអា�យុតើគ្រុ��� 9ឆ្នាំា�ំ កែ�លគ្មាា�នគ្រុប់វ�ាចិាំ��់វ៉ា���់ សា�ងំឺ ឬទីទីលួវ៉ា���ស់ា�ងំឺប្តា�នកែ�1�ងឺ 
 គ្រុ�វូទីទួីល��រចាំ��វ់៉ា���់សា�ងំឺ�នួំន2�ងឺ

�រណីជីំងំឺផឺ្តាា�សា�យ�តឺើ�ើនតើ�ើងឺជា���បងឺ�ា�ងឺ រ�វូរងា�·រ�វូផ្តាា�រី� តើដា�យតើផ្តាា��តើលើ�មុា�រអា�យុ�លូ
តើរៀន(7~18ឆ្នាំា�ំ)។ �នុតើ�លចាំ�ប់ត់ើផុាើ�មា�នជំងំឺ ឺរា���ា�(កែ�10~11)

អ្ននក្យដែដូលព្រឹត្តិវូចាាក់្យវ៉ា�ាក្យស់ាំាងំឺ រយៈៈតើ�លចាាក់្យវ៉ា�ាក្យស់ាំាងំឺ

អ្ននក្យដែដូលព្រឹត្តិវូចាាក្យវ់៉ា�ាក្យស់ាំាងំឺ 2ដូងឺ ថ្ងៃ�ៃទី2ី1 កែ�9 ឆ្នាំា�2ំ026 (�ន័ទ)~ថ្ងៃ�ៃទី3ី0 កែ� 4 
ឆ្នាំា�2ំ027

អ្ននក្យដែដូលព្រឹត្តិវូចាាក្យវ់៉ា�ាក្យស់ាំាងំឺ 1ដូងឺ ថ្ងៃ�ៃទី2ី1 កែ�9 ឆ្នាំា�2ំ026 (�ន័ទ)~ថ្ងៃ�ៃទី3ី0 កែ�4 
ឆ្នាំា�2ំ027

តើ�ហ៍ទី�ំរ័គ្រុប់�ន័ធ��័ម៌ា�នចាំ��វ់៉ា���ស់ា�ងំឺ
(ȫ˓˓ʫ˃㍛㍺㍺ɶȺʫ㍙ɔǗǍƠ㍙șʅ㍙ɔʴ)

ក្យដែនលងឺដែដូលព្រឹត្តិវូ ចាាក់្យវ៉ា�ាក្យស់ាំាងំឺ?

ចាាក្យវ់៉ា�ាក្យស់ាំាងំឺឥត្តិគិ�ត្តិថ្លៃ�ល រហូតូ្តិដូល់ ឆ្នាំនាទំី�2 ថ្លៃនអ្ននុវទិីាល័យៈ
(តើ�ើ�រវ៉ា�ងឺ 2012.1.1.~2026.8.31.)

អា�យ ុ0ឆ្នាំា�ំ

កែ�10 កែ�11 កែ�12 កែ�1 កែ�2 កែ�3 កែ�4 កែ�5 កែ�6 កែ�7 កែ�8 (កែ�)

តើល�26-03(គ្រុ�មីា�សទី3ី ឆ្លា�ំ2026)
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1-6ឆ្នាំា�ំ
7-12ឆ្នាំា� 13-18ឆ្នាំា�ំ
19-49ឆ្នាំា�ំ 50-64ឆ្នាំា�ំ
តើលើស�ី65ឆ្នាំា�ំ

[ព្រឹ�តឹ្តិិ�ប័ព្រឹត្តិ�ត័្តិម៌ាានបង្កាាារជំងំឺឆឺ្លលងឺរបស្តីស់្តី�ស្តីស] កាារស្តីទង់ឺមត្តិ�តើ�ញចិ�ត្តិ ិន�ងឺគិនំ�ត្តិមត្តិ�តើ�ាបល់ 
រួចិរាាល់ក្យន�ងឺរយៈៈតើ�ល1នាាទី�! សូ្តីមផ្ដដល់មត្តិ�តើ�ាបលត់ើលើព្រឹ�តឹ្តិិ�ប័ព្រឹត្តិ�ត៌័្តិមាាន ដែដូលមាាន5ស្តីណំួរួ តើហូើយៈទីទីលួបាាន�ត៌័្តិមាាន មាានព្រឹបតើ�ាជំនប៍ដែនែមតើទីៀត្តិ
តើស្តីានតើលខ្ញុំQRក្យដូូ ឥឡូវូតើនះ តើដូើម �ីចិលូរួម!

សាំែាប័នតើវជំ្ជសាំាព្រឹស្តី ិន�ងឺមជំ្ឈមណួ្ឌល
ស្តីុខ្ញុំភា�សាំាធារណួៈ
ដែដូលតើ�ាជំ�ត្តិបំផុ្ដត្តិ



ង្ហើ��អ្នាក្នុណា�ខ្លះលះដែដលង្ហើក្នុ��ជំំងឺឺក្នុអក្នុមា�ន់, ង្ហើត្រូើ�នជា�ងឺង្ហើ�?

ផ្ដលវូរាាត្តិត្តិាត្តិ

កាារចាាក្យវ់៉ា�ាក្យស់ាំាងំឺខ្ញុំំ�ំក្យ្អក្យជាប់រហូូត្តិបនាទាប�់�ព្រឹត្តិូវបាានតើគិតើ្វើតើរាាគិ វិន�ចិ្័យៈថាមាានជំំងឺឺក្យ្អក្យមាាន់ 
តើត្តិើខ្ញុំំ�ំអាចិតើ�ាសាំាលាតើរៀនបាានតើទី?

តើរាាគិស្តីញ្ញាា�ស្តីខំាាន់ៗ

�ំណី�ទ់ី�ឹ, សា�រធា��រុា�វផុល�វ�តើងឺើើ�

វ៉ា�ាក្យស់ាំាងំឺបដែនែម Tdap 
ព្រឹត្តិវូបាានដែណួនាាសំ្តីព្រឹមាាបក់្យមុាារអាយៈ1ុ1~12ឆ្នាំនាំ

អ្ននក្យអាចិព្រឹត្តិឡូបត់ើ�ាសាំាលាតើរៀនវិញបាាន ចាាបត់ាំាងំឺ��កាារផ្ដលិថ់នាអំ្នងឺទ់ី�បី�តើ�ាទី�ក្យ
ស្តីមព្រឹស្តីប បាានរយៈៈតើ�ល 5ថ្លៃ�ៃបាានក្យនលងឺផ្ដតុ្តិ 

(កាារស្តីតើព្រឹមចិចិ�ត្តិថិាតើត្តិើ ព្រឹត្តិវូចិលូតើរៀនឬអ្នត្តិ ់នងឹឺព្រឹត្តិវូតើ្វើតើឡូើងឺតើ�ាតើ�លតើព្រឹកាាយៈ តាំាមរយៈៈ
កាារ��តើព្រឹ�ាះតើ�ាបល់ ជាមួយៈសាំែាប័នតើវជំ្ជសាំាព្រឹស្តី)ិ

អ្ននវុ�ើសជុំវីធមក៌្នុអក្នុ កំុ្នុ�ះះដែ�ាក្នុ, ត្រូើមុះ, 
នងិឺមា��់ ង្ហើ��យដៃដ ដែដល

មនិទា�ន់លា�ងឺ

សមូង្ហើ��ជួំ�ត្រូ�ូង្ហើពទ្យយ
ង្ហើដ�មីទី្យទ្យលួបា�នកា�រួពា

បា�លសមត្រូស�
ង្ហើ��សនិមា�នត្រូ�ុនង្ហើ�ើ�

នងិឺង្ហើ���សញ្ញាា�ផ្លូល�វដង្ហើងឺើ�ម

ើា�់ដែ�នាំ�សំំខា�ន់ៗ ើនំនួ5 សត្រូមា��់�ង្កាា�រួជំំងឺឺឆ្លលងឺផ្លូល�វដង្ហើងឺើ�ម

តើហូៀរស្តីតំើបាារ ក្យ្អក្យព្រឹសាំាលៗ

អ្ននក្យជំងំឺកឺ្យ្អក្យមាានត់ើព្រឹចិើនជាងឺ8នាាក្យ ់ក្យន�ងឺចិតំើណាាម10នាាក្យគ់ិ ឺជាតើក្យេងឺអាយៈុ
ចូិលតើរៀន!

1. ដូំណាាក់្យកាាលដូំបូងឺ៖ ព្រឹស្តីតើដូៀងឺនឹងឺជំំងឺឺផិាសាំាយៈ
 (តើរាាគិឆ្លលងឺចំិលងឺខាលាំងឺ)

2. ដូំណាាក្យ់កាាលតើ្វើទុីក្យ្ខ៖ 
ក្យ្អក្យខាលាំងឺមិងឺតើហូើយៈមិងឺតើទីៀត្តិ

3. ដូំណាាក្យ់កាាលជាស្តីះតើស្តីីើយៈ៖
កាារក្យ្អក្យតើ�ាដែត្តិបនិរយៈៈតើ�លជាតើព្រឹចិើនស្តីបាិាហូ៍

គ្រុប់ភ�៖ ទីភី្នាា��់ងា�រគ្រុ�ប់គ់្រុ�ងឺនងិឺប់ងាា�រជំងំឺ�ូឺតើរ�.(2025). ននិ្នាា���រនិងឺល�ខណីៈតើរា��រា���ា�ថ្ងៃន
��រតើ�ើ�តើ�ើងឺថ្ងៃនជំងំឺ�ឺអ�មា�នត់ើ���តូើរ� (ពា��់�ណាា�លទី�ីយួ ថ្ងៃនឆ្នាំា�ំ2024-2025).

ស�ុភ្នា�� និងឺជំងំឺគឺ្រុប់ចាំ�ំសប្តាា�ហ៍,៍ 18(43), 1631-1651. កែ�សគ្រុ�លួតើ�ើងឺវញិឹតើដា�យកែផុអ�
តើលើគ្រុប់ភ�តើនះ។

44.3%
(23,320ន្នា��)់

40.3%
(21,214ន្នា��)់

1

កា�រួង្ហើធើ�ឱ្យយកា�រួលា�
ងឺដៃដត្រូ�ឹមត្រូ�ូវ

កាល�យជា�ដែផ្លូាក្នុមយួ
ដៃនជីំវ�ិត្រូ�ចា�ដំៃ�ៃ

2 3

ង្ហើអា�យមា�នខ្លះយលង់្ហើើញើូលក្នុា�ងឺ
�នទ�់ ឱ្យយបា�នញកឹ្នុញា��់

4 5

កាារក្យ្អក្យ�យៈចិះុជាលដំាាប់

ក្យ្អក្យជាលក្យ្ខណួៈ
តើ្វើទីកុ្យ្ខ កាារឈបដ់ូក្យដូតើងឺើើមក្យ្អ�ត្តិ

ស្តី�ស្តីសវទិីាលយ័ៈ·
វទិីាលយ័ៈអាយៈ�ុ�

13~18ឆ្នាំនាំ
ស្តី�ស្តីសបឋមស្តី�ក្យាអាយៈ�ុ�

7~12ឆ្នាំនាំ 

តើក្យេងឺជំទំីងឺអ់ាយៈចូុិលតើរៀន(អាយៈ7ុ~18ឆ្នាំនា)ំ
84.6%(44,534នាាក្យ)់

�េ�ៗ តើនះ ម�នដូូចិកាាល��អ្នត្តិ�ត្តិកាាលតើទី, ជំងំឺកឺ្យ្អក្យមាានកំ់្យ�ុងឺរើក្យរាាលដាាលជាចិមីងឺ ក្យន�ងឺចិតំើណាាម
តើក្យេងឺជំទំីងឺ ់ដែដូលមាានអាយៈចូុិលតើរៀន(អាយៈ7ុ~18ឆ្នាំនា)ំ។

ដែ�នក្យព្រឹស្តីវ៉ាាំងឺ


