
2026. 6.

ជំំងឺឺ ដែ�ល បណ្តាា ល ឱ្យយ មានរោ�គ សញ្ញាា  កុ្នុ�ងពោះ�ះវៀ�ៀន ដូច ជា កួ្អួ�ត, រាគ, ឈឺឺពោះ�ះ  ដោ�យសារការ ទទួួលទានទឹក
កខ្វវក់់ ឬ ក៏៏អាហារដែ�ល មានមេ�រោ�គ បាក់់តេ�រី។ីល។

រដូូវក្តៅ�ៅ , ជំំងឺឺឆ្លលងតាមទឹឹក·អាហារ ដែ�លរដូូវក្តៅ�ៅ , ជំំងឺឺឆ្លលងតាមទឹឹក·អាហារ ដែ�ល
ត្រូ�វូតែ�ប្រុ�ងុប្រ�យ័័ត្ននត្រូ�វូតែ�ប្រុ�ងុប្រ�យ័័ត្នន

រដូូវក្តៅ�ៅ , ជំំងឺឺឆ្លលងតាមទឹឹក·អាហារ ដែ�លរដូូវក្តៅ�ៅ , ជំំងឺឺឆ្លលងតាមទឹឹក·អាហារ ដែ�ល
ត្រូ�វូតែ�ប្រុ�ងុប្រ�យ័័ត្ននត្រូ�វូតែ�ប្រុ�ងុប្រ�យ័័ត្នន

រដូូវក្តៅ�ៅ , ជំំងឺឺឆ្លលងតាមទឹឹក·អាហារ រដូូវក្តៅ�ៅ , ជំំងឺឺឆ្លលងតាមទឹឹក·អាហារ ដែ�លដែ�ល
ត្រូ�វូតែ�ប្រុ�ងុប្រ�យ័័ត្ននត្រូ�វូតែ�ប្រុ�ងុប្រ�យ័័ត្នន

តើ�ើ អី្វី�ទៅ � ជា ជំំងឺឺ ឆ្លលងតាម ទឹឹក·  អាហារ?

ការកើ�ើនឡើ�ើងនៃ�អត្រា�ឆ្លលងមេ�រោ�គ

ពោះ�ះវៀ�ៀនដែ�លបណ្តាា លមកពីី បាក់់តេ�រីី

ដែ�លបណ្តាា លឱ្យយរាគ, ឈឺឺពោះ�ះ, កួ្អួ�ត 

ជាពិិសេ�ស ក្នុុ�ងរដូូវក្តៅ�ៅ ដែ�លក្តៅ�ៅ ·សើ�ើម!
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ការឆ្លលងមេ�រោ�គសាល់់មូ៉ូ�ណេ�ឡា
ការឆ្លលងមេ�រោ�គ កាំពីំីឡូូបាក់់ទ័័រ

រដូូវក្តៅ�ៅ

ចំំនួួនជាមធ្យយមប្រ�ចាំសំប្តាា ហ៍៍ ចំំពោះ�ះករណីីឆ្លលងមេ�រោ�គ បាក់់តេ�រីសីាល់់មូ៉ូ�ណេ�ឡា·កាំពីំីឡូូបាក់់ទ័័រ ដែ�លបានរាយការណ៍៍ចាប់ពីីឆំ្នាំ�2021~2025

ប្រ�ភព៖ វេ�បផតថលជំំងឺឺឆ្លលងនៃ�ទីភ្នាា ក់់ងារគ្រ�ប់គ្រ�ង និិងបង្កាា រជំំងឺឺកូូរ៉េេ �, ស្ថិិ�តិឃ្លាំំ�មើ �ើលគំំរូលូើ�ើការឆ្លលងមេ�រោ�គពោះ�ះវៀ�ៀន
ចំនួនមធ្យយមដែ�ល
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)



វីីរ៉ុ ុ�សដែ�លជាហេ�តុុចម្បបង

រោ�គសញ្ញាា សំំខាន់់ៗ

2026. 6.

រយៈៈពេ�លភ្ញាា ស់់ រយៈៈពេ�លភ្ញាា ស់់

ឈឺឺពោះ�ះ, រាគ ក្អួួ�ត, ចង្អោ�ោ រ គ្រុ�នុក្តៅ�ៅ , ឈឺឺក្បាាល

អាហារដែ�លជាហេ�តុុចម្បបង អាហារដែ�លជាហេ�តុុចម្បបង

6ម៉ោ�ោង ~10ថ្ងៃ�ៃ
(ជាធម្មមតា6~48ម៉ោ�ោង )

2~10ថ្ងៃ�ៃ
(ជាធម្មមតា 2~5ថ្ងៃ�ៃ)

សុ៊ុ�តឆៅ�, សុ៊ុ�តមិនទាន់់ឆ្អិិ�ន និិងផលិិតផលសុ៊ុ�ត, សាច់់
ដែ�លមានមេ�រោ�គ, ផលិិតផលសាច់់

សាច់់មិិនទាន់់ឆ្អិិ�ន(ជាពិិសេ�ស សាច់់បសុុបក្សី �ី ដូូចជាសាច់់
មាន់់) ផលិិតផលទឹឹកដោះ�ះគោ� ដែ�លមិិនទាន់់បានសម្លាាប់

មេ�រោ�គ

ការឆ្លលងមេ�រោ�គសាល់់មូ៉ូ�ណេ�ឡា ការឆ្លលងមេ�រោ�គកាំពីំីឡូូបាក់់ទ័័រ



វិិធានការបង្កាា រសំំខាន់់ៗ

2026. 6.

ការលាងដៃ�ឱ្យយបានត្រឹ�ឹមត្រូ�វូ
ដើ�ើម្បីី�ក្លាា យជាទម្លាាប់ ជីីវិតិប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ

លាងបន្លែ�ែ, ផ្លែ�ែឈើ�ើគឺលាង
ឱ្យយបានស្អាា តល្អអ

ក្នុុ�ងទឹកស្អាាតមុុ នពេ�ល
បរិភិោ�គ

ចម្អិិ�ន អាហារ ឲ្យយឆ្អិិ�នល្អអ
មុុនពេ�លបរិភិោ�គ

កុំំ�ចម្អិិ�ន និិងរៀ�ៀបចំំអាហារ 
ក្នុុ�ងករណីីអ្ននកមានរោ�គសញ្ញាា ជំំងឺឺរាគ

ដាំទឹំឹកឱ្យយពុះះ� មុុនពេ�លផឹឹក

ចម្អិិ�នអាហារ ដោ�យ មានអនាម័័យ
*សម្លាាប់ មេ�រោ�គកាំបិំិត, 

ជ្រុ�ញុហាន់់ បន្ទាា ប់់ពីីចម្អិិ�នអាហាររួចួ 
សូូមប្រើ��ើជ្រុ�ញុហាន់់ដោ�យឡែ�ក 
សម្រា�ប់ត្រី�ី·សាច់់·បន្លែ�ែជាដើ�ើម



2026. 6.

ក្នុុ�ងករណីីមានរោ�គសញ្ញាា  ដូូចជារាគ, កួ្អួ�ត ជាដើ�ើម សូូមកុំំ�រៀ�ៀបចំំ
មូ្ហូ�បអាហារ,

នៅ�ពេ�លដែ�លសង្ស័័�យថាមានការផ្ទុះះ��ឡើ�ើងជាក្រុ�មុនៃ�មនុុស្សស 
លើ�ើសពីី2នាក់់

សូូមរាយការណ៍៍ទៅ�កាន់់ ខលសេ�នធឺឺនៃ�ទីភ្នាា ក់់ងារគ្រ�ប់គ្រ�ង និិងបង្កាា រ
ជំំងឺឺកូូរ៉េេ � តាមរយៈៈលេ�ខ

1339 ឬមណ្ឌឌ លសុុខភាពសាធារណៈៈដែ�លនៅ�ជិិតអ្ននកបំផុុត!




